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I. ÐÑÏËÏÃÏÓ ΑΠΟ ΤΗΝ Α´ ΕΚΔΟΣΗ
 Ç äéäáóêáëßá ôçò ìïõóéêÞò éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ ìéêñÞò çëéêßáò Þôáí ðÜíôïôå -êáé åîáêïëïõèåß íá åßíáé- 
áíôéìÝôùðç ìå åéäéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ïé ðñïóðÜèåéåò ðïõ êáôÜ êáéñïýò êáôáâÜëëïíôáí ãéá ôç ëýóç áõôþí ôùí 
ðñïâëçìÜôùí óôü÷åõáí óôçí åîåýñåóç ìåèüäùí äéäáóêáëßáò âáóéóìÝíùí óôá ðïñßóìáôá ìáêñï÷ñüíéáò 
åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò ôçò Øõ÷ïëïãßáò êáé ôçò ÐáéäáãùãéêÞò ãéá ìßá üóï ôï äõíáôü ðéï ãüíéìç êáé ðéï 
áðïôåëåóìáôéêÞ äéäáêôéêÞ ôçò ìïõóéêÞò.
 Ï ê. Ðïëýâéïò Áíäñïýôóïò áó÷ïëÞèçêå äéåîïäéêÜ ìå ôï èÝìá áõôü -ðéï åéäéêÜ ìå ôéò ìïõóéêï-
ðáéäáãùãéêÝò ìåèüäïõò ôùí Orff êáé Dalcroze, ðïõ åßíáé áðü ôéò áíôéðñïóùðåõôéêüôåñåò óôï ÷þñï ôçò 
äéäáêôéêÞò ôçò ìïõóéêÞò êõñßùò ãéá ðáéäéÜ ìéêñÞò çëéêßáò- óôï ðëáßóéï äéðëùìáôéêÞò åñãáóßáò ðïõ åêðüíçóå 
óôï ÔìÞìá Ìïõóéêþí Óðïõäþí ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò.
 Ôï âéâëßï ôïõ ëïéðüí áõôü, ðïõ åßíáé ìßá ðñïóåãìÝíç åðåîåñãáóßá ôçò äéðëùìáôéêÞò ôïõ åñãáóßáò êáé 
Ý÷åé ðëáéóéùèåß ìå åìðåéñßåò ôïõ áðü ôçí ðñáêôéêÞ åîÜóêçóç óôéò ðáñáðÜíù ìåèüäïõò, ðëïõôßæåé ïõóéáóôéêÜ 
ôç ó÷åôéêÞ åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá óõìâÜëëïíôáò Ýôóé èåôéêÜ óôçí êáëýôåñç óõíåéäçôïðïßçóç êáé êáôáíüçóç 
ôùí åéäéêþí áõôþí ðñïâëçìÜôùí óôï ÷þñï ôçò åëëçíéêÞò ìïõóéêïðáéäáãùãéêÞò.

Èåóóáëïíßêç, ÍïÝìâñéïò 1994.

        ÄçìÞôñéïò Ã. ÈÝìåëçò 
 ÊáèçãçôÞò Ìïõóéêïëïãßáò ôïõ Á.Ð.È.
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II. ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΣΤΗΝ Α´ ΕΚΔΟΣΗ
 Èá ìðïñïýóå ßóùò êÜðïéïò íá öáíôáóôåß üôé Ýíá âéâëßï ìðïñåß íá ãñáöåß ìå áöïñìÞ 
êÜðïéïõ åßäïõò äõóêïëßá; Êé üìùò êÜôé ôÝôïéï ìðïñåß íá óõìâåß! ÁãáðçôÝ áíáãíþóôç áõôü 
áêñéâþò óõíÝâç êáé ùò åê ôïýôïõ ç éäÝá ãéá ôç óõããñáöÞ ôïýôïõ ôïõ âéâëßïõ ãåííÞèçêå áðü 
ôçí áíÜãêç íá ðëçñùèåß -üóï áõôü ìðïñåß íá åßíáé äõíáôü áðü ôçí Ýêäïóç åíüò âéâëßïõ- ôï 
ìåãÜëï êåíü ðïõ õðÜñ÷åé óôç ÷þñá ìáò üóïí áöïñÜ ôç âéâëéïãñáößá ôïõ êëÜäïõ ôçò ÌïõóéêÞò 
ÐáéäáãùãéêÞò. Êáôáñ÷Þí ëïéðüí ôïýôç ç éäÝá ñßæùóå óôï ìõáëü ìïõ áðü ôçí åðï÷Þ ðïõ 
åêðïíïýóá ôç äéðëùìáôéêÞ ìïõ åñãáóßá óôï ÔìÞìá Ìïõóéêþí Óðïõäþí ôïõ Á.Ð.È., ìéá åðï÷Þ 
êïíôéíÞ âÝâáéá, üðïõ ç ðñüóâáóç óå âéâëßá (åëëçíéêÜ) ðïõ áöïñïýí ôïí ðñïáíáöåñèÝíôá 
êëÜäï Þôáí ó÷åäüí áäýíáôç ëüãù ôçò ìç ýðáñîÞò ôïõò, åíþ ç îåíüãëùóóç âéâëéïãñáößá Þôáí 
êáé ðáñáìÝíåé öõóéêÜ ðëïýóéá. Ùóôüóï êáé áõôü êáôÜ âÜóç áðïôåëåß Ýíá ìåãÜëï ðñüâëçìá 
ôç óôéãìÞ ðïõ ðñÝðåé íá äéáëÝîåéò ìÝóá áðü ìéá ðëçèþñá åêäüóåùí áêüìá êáé áí ôï èÝìá ðïõ 
äéáðñáãìáôåýåóáé åßíáé åîåéäéêåõìÝíï.
 Åðßóçò Ýíá Üëëï åíáñêôÞñéï ëÜêôéóìá óôÜèçêå ç åëðßäá πως ìå áõôü ôï âéâëßï èá 
âïçèçèåß ç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç -óôç ÷þñá ðïõ ãåííÞèçêå ï ðïëéôéóìüò êáé ç ßäéá ç éäÝá 
ôçò åêðáßäåõóçò- ðïõ íïóåß ÷ñüíéá ôþñá ðëÜé óôç ãåíéêÞ. Êáé ìéëþ ãéá ôç íüóï ðïõ êýñéï 
÷áñáêôçñéóôéêü ôçò åßíáé ç ìå ëáíèáóìÝíï ôñüðï ðáñï÷Þ ãíþóçò.
 ¸÷ïíôáò ëïéðüí åðßãíùóç ôçò êáôÜóôáóçò êáé èÝëïíôáò íá âïçèÞóù ðñïò áõôÝò 
ôéò êáôåõèýíóåéò -üóï áõôü åßíáé åöéêôü- ïäçãÞèçêá óôç óõããñáöÞ ôïýôïõ ôïõ âéâëßïõ, 
âáóéóìÝíïò âÝâáéá êáôáñ÷Þí óå åêåßíç ôç äéðëùìáôéêÞ åñãáóßá, áëëÜ êáé ðñï÷ùñþíôáò 
ðáñáðÝñá óõìðåñéëáìâÜíïíôáò êáé íÝá ìÝñç, ðáñáäåßãìáôá, ðñïóùðéêÝò åìðåéñßåò áëëÜ 
êáé Üëëùí óõíáäÝëöùí êáé áêüìá åìðëïõôßæïíôáò ôï áñ÷éêü ó÷Ýäéï ìå íÝá âéâëéïãñáöéêÜ 
äåäïìÝíá, ìå óêïðü ôçí ðñïþèçóç ôïõ ðñïâëçìáôéóìïý êáé ôçí ðñüôáóç êÜðïéùí ëýóåùí ãéá 
ôïí ôñüðï êáé ôá ìÝóá ìå ôá ïðïßá ìðïñïýí íá åñãáóèïýí üóïé óêïðåýïõí Þ áó÷ïëïýíôáé Þäç 
óïâáñÜ ìå ôç äéäáêôéêÞ ôçò ìïõóéêÞò óôç ÷þñá ìáò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðñþôç êáé ìïíáäéêÞ 
åðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò óôçí ÅëëÜäá êáé ôï âéâëßï ôï ßäéï áðïôåëåß (êáé ëüãù 
ôïõ ãåíéêïý ôßôëïõ ðïõ öÝñåé ÌïõóéêÞ ÐáéäáãùãéêÞ) ôçí áñ÷Þ ãéá ìéá óåéñÜ äçìïóéåýóåùí 
ðïõ áöïñïýí ôïí ôïìÝá áõôü.
 Ï áíáãíþóôçò ëïéðüí ìðïñåß íá âñåé óôï Á´ ìÝñïò ìéá åêôåôáìÝíç áíáöïñÜ óôéò 
ìåèüäïõò äéäáóêáëßáò ôçò ìïõóéêÞò ðïõ åìöáíßóèçêáí áíÜ ôïí êüóìï áðü ôï 1750 ðåñßðïõ, 
íÝåò ôÜóåéò êáé êéíÞìáôá ðïõ ðáñïõóéÜóèçêáí óôï ðåäßï ôçò ÌïõóéêÞò ÐáéäáãùãéêÞò ùò ôéò 
ìÝñåò ìáò, åíþ åðé÷åéñåßôáé ç óêéáãñÜöçóç ôïõ êëßìáôïò êáé ïé áíáãêáéüôçôåò ðïõ ïäÞãçóáí 
óôç ãÝíåóÞ ôïõò. Óôï Â´ ìÝñïò áíáëýåôáé ç ìÝèïäïò ôïõ E.J. Dalcroze êáé óôï Ã´ ìÝñïò áõôÞ ôïõ 
C. Orff. Åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ êáôáãñÜöåôáé ìéá ôÝôïéá áíÜëõóç, êáèþò êáé ç ðñïóðÜèåéá ãéá 
ôçí ðáñïõóßáóç ôçò åöáñìïãÞò êáé ôùí éäáéôåñïôÞôùí áõôÞò, ôùí ðáñáðÜíù ìåèüäùí óôïí 
åëëáäéêü ÷þñï áëëÜ êáé óôï åîùôåñéêü. Ïé áóêÞóåéò êáé ôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ åðéëÝ÷èçêáí 
åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÝò/Ü áëëÜ ü÷é ìïíáäéêÝò/Ü êáé ãéá áõôü äåí ðñÝðåé íá åêëçöèïýí ùò 
óõíôáãÝò Ýôïéìåò ðñïò êáôáíÜëùóç áëëÜ ùò áöåôçñßá ãéá äçìéïõñãßá Üëëùí áðü ôïõò 
ìïõóéêïðáéäáãùãïýò. Ôá åßäç ôïõò êáé ï âáèìüò äõóêïëßáò ôïõò åðéëÝãåôáé êÜèå öïñÜ 
áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï êáé ôçí çëéêßá ôùí äéäáóêïìÝíùí. Íá óçìåéùèåß üôé ïé ìÝèïäïé áõôïß 
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äåí áðåõèýíïíôáé ìüíï óå ðáéäéÜ ìéêñþí çëéêéþí, áöïý ðáñÜãïõí åíôõðùóéáêÜ áðïôåëÝóìáôá 
και óôçí åêðáßäåõóç ìåãáëõôÝñùí óå çëéêßá áôüìùí. Åßíáé åíäåéêôéêÞ ç êáôÜñôéóç áíáëõôéêþí 
ðñïãñáììÜôùí äéäáóêáëßáò ôçò ìïõóéêÞò ìÝóù áõôþí ôùí ìåèüäùí óå üëåò ôéò åêðáéäåõôéêÝò 
âáèìßäåò, óå ó÷ïëåßá ðñùôïâÜèìéáò êáé äåõôåñïâÜèìéáò ãåíéêÞò åêðáßäåõóçò, óå ðïëëÝò 
÷þñåò ôïõ êüóìïõ. Óôï Ä´ ìÝñïò ãßíåôáé ìéá óýãêñéóç ôùí ìåèüäùí, áíáöÝñïíôáé ïé åñåõíçôéêÝò 
ðñïóðÜèåéåò ðïõ Ýãéíáí σχετικά με áõôÝò êáé óôç óõíÝ÷åéá ðáñáôßèåíôáé óõìðåñÜóìáôá êáé 
ðñïôÜóåéò åéäéêÜ áëëÜ êáé ãåíéêÜ ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò óôçí ÅëëÜäá.
 Óå üëá ôá ìÝñç ôïõ âéâëßïõ ãéá ðïëëÜ èÝìáôá õðÜñ÷åé åíäåéêôéêÞ êáé ðñïôåéíüìåíç 
âéâëéïãñáößá êáé ðñïôÜóåéò, þóôå ï áíáãíþóôçò íá Ý÷åé ôçí åõ÷Ýñåéá íá îÝñåé ðïõ íá 
áíáôñÝîåé ãéá íá âñåé êÜôé åîåéäéêåõìÝíï ðïõ ôïí åíäéáöÝñåé. Ç âéâëéïãñáößá (êáé éäéáßôåñá ç 
åéäéêÞ ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò ìåèüäïõò Dalcroze êáé Orff) ðïõ âñßóêåôáé óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ 
åßíáé êõñßùò óôçí áããëéêÞ ãëþóóá êáé ãé’ áõôü ðïëëïß ôßôëïé êáé üñïé óôï âéâëßï ðáñïõóéÜæïíôáé 
êáé óå áõôÞ ôç ãëþóóá. Áõôü âÝâáéá åßíáé áñêåôÜ åðïéêïäïìçôéêü ãéá êÜðïéïí ðïõ èÝëåé íá 
åíçìåñùèåß ðåñéóóüôåñï áðü ôçí îåíüãëùóóç âéâëéïãñáößá, äéüôé ïé üñïé áõôïß áðïôåëïýí 
óçìåßï áíáöïñÜò.
 Áðü ôï óçìåßùìá ôïýôï íéþèù ôçí áíÜãêç íá åõ÷áñéóôÞóù åãêÜñäéá üëïõò üóïõò 
âïÞèçóáí çèéêÜ êáé õëéêÜ þóôå áõôü ôï âéâëßï íá öôÜóåé óôá ÷Ýñéá ôïõ áíáãíþóôç ìå ôç 
ìïñöÞ ðïõ Ý÷åé. Ìå ôï öüâï ëïéðüí ðÜíôá ìÞðùò îå÷Üóù êÜðïéïí (êÜôé ðïõ äå èá Þèåëá), 
îåêéíþ ìå ôïí êáèçãçôÞ ìïõ ê. ÄçìÞôñéï ÈÝìåëç ôïí ïðïßï åõ÷áñéóôþ ãéá ôç óõìâïëÞ ôïõ 
óôçí åêðüíçóç ôçò äéðëùìáôéêÞò ìïõ åñãáóßáò, êáèþò êáé ãéá ôïí ðñüëïãü ôïõ óå ôïýôç 
ôçí Ýêäïóç. Åðßóçò ôïí åéäéêü åðéóôÞìïíá ôïõ ÔìÞìáôïò Ìïõóéêþí Óðïõäþí êáé óýìâïõëï 
ìïõóéêÞò Â. ÅëëÜäïò ê. ÁèáíÜóéï ÐáðáæáñÞ ãéá ôéò óõìâïõëÝò ôïõ áëëÜ êõñßùò ãéá ôïí 
åìðëïõôéóìü ôçò îåíüãëùóóçò âéâëéïãñáöéêÞò ìïõ êáôÜñôéóçò (óå èÝìáôá åéäéêÜ êáé ãåíéêÜ 
ôçò ÌïõóéêÞò ÐáéäáãùãéêÞò). Ôçí êáèçãÞôñéá ôçò ìåèüäïõ Dalcroze êá. Ëßëç ÁñæéìÜíïãëïõ 
êáé ôéò êáèçãÞôñéåò ôçò ìåèüäïõ Orff êá. ÍåöÝëç ÁôÝóïãëïõ êáé êá. ÁããÝëéêá ÓëÜâéê ãéá ôéò 
óõæçôÞóåéò, ôï õëéêü, ôçí ðñïóöïñÜ ðáñáäåéãìÜôùí êáé ãåíéêÜ ôçí áìÝñéóôç âïÞèåéÜ ôïõò. 
Åðßóçò ôçí áêïýñáóôç êá. ÐïëõîÝíç ÌáôÝõ ãéá ôéò óõìâïõëÝò ôçò êáé ôï ÷ñüíï ðïõ ìïõ 
äéÝèåóå. Èá Þôáí ðáñÜëçøç íá ìçí åõ÷áñéóôÞóù ôïí ðïëýôéìï ößëï ìïõ Íéêüëáï ÌáãïõëÜ 
ï ïðïßïò ìå ôçí çèéêÞ ôïõ óõìðáñÜóôáóç êáé ôï Ýìðåéñï ôõðïãñáöéêü ôïõ ìÜôé âïÞèçóå óå 
ðïëëÝò ðôõ÷Ýò áõôÞò ôçò äïõëåéÜò, üðùò êáé ôïí ößëï êáé óõíÜäåëöï Êþóôá Ôóïýãêñá ãéá 
ôéò óõìâïõëÝò ôïõ êáé ôç âïÞèåéÜ ôïõ óôï ÷åéñéóìü ôïõ çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ óôïí ïðïßï 
ãñÜöçêå ôï âéâëßï. ¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ êáé óôçí êá. Gabriele Weiner ðïõ ìïõ äéÝèåóå 
öùôïãñáöéêü õëéêü -áñêåôü áðü áõôü äçìïóéåýåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá áëëÜ êáé 
ãåíéêÜ- áðü ôï áñ÷åßï ôïõ Carl Orff-Stiftung óôï Ìüíá÷ï.
 Åëðßæù ôï âéâëßï ôïýôï íá ðåôý÷åé ôçí áðïóôïëÞ ãéá ôçí ïðïßá äçìéïõñãÞèçêå. Ç áñ÷Þ 
ëïéðüí Ýãéíå. Áõôü ðïõ ôþñá ìåôñÜ åßíáé ç óõíÝ÷åéá...

Èåóóáëïíßêç, ÉáíïõÜñéïò 1995

Ï óõããñáöÝáò

Ðïëýâéïò Áíäñïýôóïò

III. ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΣΤΗ Γ´ ΕΚΔΟΣΗ
Όταν γράφηκε και πρωτοεκδόθηκε το βιβλίο αυτό, βασική μου επιδίωξη ήταν να  συνεισφέρει 
στη βιβλιογραφία του κλάδου της Μουσικής Παιδαγωγικής, που ακόμα τότε ήταν στα σπάργανα 
στην Ελλάδα, ιδιαίτερα σε σχέση με τις μεθόδους διδασκαλίας της μουσικής. Επίσης, 
ευελπιστο�σα πως θα αποτελέσει το εναρκτήριο λάκτισμα και για άλλες σχετικές εκδόσεις που 
θα την εμπλο�τιζαν. Εξετάζοντας διαχρονικά την πορεία του βιβλίου και φτάνοντας σήμερα 
στην τρίτη έκδοση, φαίνεται πως σε μεγάλο βαθμό το βιβλίο πέτυχε την αποστολή για την 
οποία δημιουργήθηκε και μάλιστα ξεπέρασε τις αρχικές προσδοκίες. 
Η σε βάθος εξέταση των διδακτικών προσεγγίσεων Orff και Dalcroze και η αναφορά σε πολλές 
άλλες μεθόδους και τάσεις, οι οποίες αποτελο�ν μέρος του ρεπερτορίου των εργαλείων 
διδασκαλίας που πρέπει να κατέχει κάθε μουσικοπαιδαγωγός, αλλά και παιδαγωγός γενικότερα, 
αποδείχθηκε ιδιαίτερα χρήσιμη σε πολλά επίπεδα και βαθμίδες της εκπαίδευσης. Το γεγονός 
πως το παρόν βιβλίο χρησιμοποιήθηκε και συνεχίζει να χρησιμοποιείται ως διδακτικό 
εγχειρίδιο σε πανεπιστημιακά Τμήματα Μουσικών Σπουδών, Τμήματα Νηπιαγωγών και 
Δημοτικής Εκπαίδευσης, καθώς και σε Τμήματα Βρεφονηπιοκομίας των ΑΤΕΙ, παραπέμπει στην 
συνεισφορά του στην εκπαίδευση των αυριανών παιδαγωγών και μουσικοπαιδαγωγών. Ελπίζω 
και ε�χομαι το βιβλίο μου αυτό, να συνεχίσει να είναι χρήσιμο και να υπηρετεί ποικιλοτρόπως 
την παιδαγωγική και μουσικοπαιδαγωγική κοινότητα και εκπαίδευση.
Δυστυχώς, στην πορεία από την πρώτη έκδοση το 1995 ως την τρίτη έκδοση σήμερα, είχαμε 
και μεγάλες απώλειες. Ανθρώπων, που νιώθω ιδιαίτερα τυχερός που τους γνώρισα και 
συνεργάστηκα μαζί τους και οι οποίοι με τον ένα ή με τον άλλο τρόπο συνδέθηκαν άμεσα με 
το βιβλίο. Το 1999 έφυγε η Πολυξένη Ματέυ, ακο�ραστη δασκάλα μας, μεγάλη μορφή, μεγάλη 
μουσικοπαιδαγωγός, που με ενέπνευσε όχι μόνο με τα γραπτά της αλλά και με τη ζωντάνια της, 
την καθαρότητα της σκέψης της, την πείρα και τη σοφία της, κατά τη διάρκεια των συζητήσεών 
μας την εποχή της συγγραφής του βιβλίου. Το 2004 μας άφησε και η συνεργάτιδα και φίλη 
Λίλη Αρζιμάνογλου. Μουσικοπαιδαγωγός μοναδική στη δουλειά της, με μεγάλη εμπειρία, που 
με την απίστευτη ενέργεια, το οργανωτικό της πνε�μα και την δημιουργικότητά της, βοήθησε 
αμέριστα, ώστε να αποτυπωθεί στο βιβλίο με ολοκληρωμένο τρόπο η προσέγγιση του Dalcroze. 
Τέλος, το 2006 ο Σπ�ρος Νικολαΐδης, πολ�τιμος συνεργάτης μου επίσης, που εμπιστε�θηκε τη 
δουλειά μου εξαρχής και ήταν καθοριστική η συμβολή του σε όλη τη διαδικασία και το στήσιμο 
της πρώτης έκδοσης. Θα παραμείνουν όλοι τους στην καρδιά και στη μνήμη μου για πάντα με 
αγάπη και θα ταξιδε�ουν μαζί μου και με αυτό το βιβλίο...

Θεσσαλονίκη, Ιο�νιος 2012

Ο συγγραφέας

Πολ�βιος Ανδρο�τσος


